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大綱

A. 戴不戴

– 從口罩檢驗質素的研究

B. 洗不洗

– 從觀察的研究



A. 口罩：戴不戴

• 最初海外學者不認為口罩可抗疫。

• 全民戴口罩（Mass masking / Universal 

masking）的概念 (9)

– 社區的隱形病人 (asymptomatic/pre-symptomatic cases in 

community)：40-65% (7,8)

– 研究顯示外科口罩可有效減低有病徵患者傳播冠狀病毒
和季節性流感 (1)

– 外科口罩分隔倉鼠的實驗亦證實口罩能降低新冠病毒感
染率及嚴重性 (2)
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A.1 口罩：戴

• 正常院舍環境並非有霧化產生程序：外科口
罩



A.2 口罩：戴那個級數(Level)?



粒子過濾率(PFE%)Micron = 1 x 10-6 meter = μm (微米)
• 0.1μm & 0.3μm representing virus ~PFE
• 1.0μm & 2.5μm representing bacteria (including droplets) ~BFE





A.2 口罩：質素
根據美國ASTM F2299-03標準測試共160個來自不同地區

• 48.8% 的口罩質素欠佳（0.3微粒PFE，平均值=47%；1.0微粒PFE，平均
值=69%）

• 有42.6% 的口罩可能不符合包裝標籤展示的標準（例如ASTM level 1）

• 同一品牌口罩的抽樣測試結果也有參差，0.3微粒PFE由29.90%至
99.99%不等 (4)。

不過，ASTM level 1的標準是香港公立醫院臨床工作的防護指引，並不是在
社區活動的要求。

• 飛沬一般大小介乎3-10微米，而細菌大小平均3-5微米

• 口罩的細菌過濾效率（Bacterial Filtration Efficiency，BFE）或其2.5微米
PFE 高於95% 已很理想。



A.2 口罩：質素
院舍的工作是醫院？/

院舍是社區？

基本上是根據衞生防護中心：
外科口罩，並沒有指明級數。



B. 洗不洗
潔手五時刻

1. 接觸病人前

2. 執行清潔 / 無菌程序前

3. 接觸體液後

4. 接觸病人後

5. 接觸病人周圍環境後



B. 洗不洗：研究
研究: 觀察政府補貼和私營安老院護理員感染控制措施遵從性 (10)

方法:
– 在每間安老院的公用區和臥室區持續(2–3 週) 觀察護理員實行感染控制措施的情況

– 研究員在每間安老院的每區 (公用區和臥室區) 作200次情境觀察

– 共140名安老院護理員參與研究(政府補貼安老院78名，私營安老院62名) 

– 觀察了2284次情境

對象:註冊護士、登記護士、專職醫療人員、保健員(health workers) 及起
居照顧員(personal care worker)



 

 

Figure 1. Changes of hand hygiene (HH) performance across times 

B. 洗不洗：研究結果
手部衛生遵從性的變化



B. 洗不洗：研究結果
安老院護理員 (healthcare workers) 常執行的感染控制措施包括

• 手部衛生

• 戴手套

• 呼吸防護

根據世界衛生組織“潔手5時刻”指引

• 清潔雙手的護理員僅得15％

• 為長者提供照護時，有77.9％護理員戴手套不正確

• 起居照顧員(personal care workers)在潔手和正確戴手套方面的遵從性
最差。



B. 洗不洗：研究結果
觀察得到潔手五時刻 (10)

1. 30.9% 接觸病人前 (98% 沒有潔手)

2. 1.4% 執行清潔 / 無菌程序前 (25%有潔手)

3. 1.4% 接觸體液後 (46%有潔手)

4. 50.2% 接觸病人後 (25%有潔手)

5. 16.2% 接觸病人周圍環境後 (97% 沒有潔手)



Overlapping area: residential care 
homes?



B. 洗不洗：洗
酒精搓手液…
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