
S-LOMS CHINESE VERSION 

機構: 日期: 

項目: 

請選擇適合的分數（1 分:非常不同意，10 分：非常同意）以顯示你對下列陳述句子的同意程度。 

非常 

不同意 

非常同意 

01 我可以在生活中應用課 堂學到的知識，以解決

實際問題。 

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

02 我可把課堂知識用以應付複雜問題。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

03 我知道如何在不同處境靈活運用知識及技能。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

04 我知道如何把理論及實踐結合。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

05 我不怕嘗試新事物。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

06 我有創新意念。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

07 我可以解決生活上的棘手難題。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

08 我處理問題時充滿信心。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

09 必要時，我也可以想出其他方案。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

10 我對指出問題的核心充滿信心。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

11 我能以嶄新角度考慮問題。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

12 當情況有變，我經常能夠調整策略以解決 

問題。 

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



非常 

不同意 
非常同意 

13 我善於與人保持聯繫。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

14 我善於與人建立關係。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

15 我能與人建立長久關係。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

16 我能與人建立可靠互信的關係。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

17 我善於化解衝突。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

18 我對領導別人邁向共同目標充滿信心。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

19 我投入小組討論和活動。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

20 我具備領導小組或組織有效運作的必要技能。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

21 完成工作後，我會評估自己的表現。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

22 我會不時自我反省。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

23 我總是思考如何改善自己。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

24 當我評估自身表現時，會考慮當時處境。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

25 我可透徹分析問題。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

26 我經常以不同角度審視複雜的問題。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

27 當共同決策時，我體察別人的觀點。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

28 我總是積極討論如何改善社區。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

29 我可指出社區裡有用的資源。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

30 我思考畢業後我能如何服務社區。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

31 我可指出社區面對的挑戰。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

32 我可查找出社區中需受助人士所面對的挑戰。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

33 我會盡力利用自己的才幹建設更好的社區。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



非常 

不同意 

非常同意 

34 我可指出弱勢社區所面對的重大問題。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

35 我會盡本份，舒緩社會的問題。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

36 我尊重不同背景人士的不同需要。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

37 我欣賞來自不同背景人士的意見。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

38 我願意嘗試了解與我背景相異的人士。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

39 我尊重不同背景的人士。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

40 我會考慮別人的觀點。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

41 我關心別人。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

42 我可察覺別人的感受及情緒。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

43 我認為每個人都應積極投入公共事務。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

44 我認為每個人均有責任幫助需受助人士。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

45 對於比我不幸的人，我很願意伸出援手。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

46 我滿意目前的成就。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

47 我大致上做得不錯。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

48 我有很多優點。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

49 我對自己評價正面。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

50 我知道自身的長處和短處。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

51 我了解自己是怎樣的一個人。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

52 我了解自身的價值觀和原則。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

53 我知道我的人生需要甚麼。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



非常 

不同意 

非常同意 

54 我致力吸收和掌握知識技能。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

55 我有學習的動力。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

56 我總是不斷確保自己的知識及技能與時並進。  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
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