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抱负
引领体育运动科技创新前沿，在体育产业、体育
学院及公共健康等领域，成为香港和中国内地相
关的政府部门及专业机构的重要科研及服务伙伴。

使命
本研究院的使命是建立一个交叉学科研究团队，
加強交叉学科研究和合作，在体育领域促进科学
及工程解决方案的开发和应用，從而优化不同群
体的运动体验，通过激发积极运动参与，实现全
民优质和健康生活。

主要目标

开展体育科技主題領域
的前沿研究

通过企業及机构合作
实现科学知识和工程技术

在体育产业和机构的
转化与应用

培养未来体育科技领域
的领袖人才

院长的话



研究主题

研究主题 1

研究主题 2

运动生物力学及
人体与产品的相互作用

运动生物力学揭示人体运动负荷和神经肌肉骨骼
系统的的关系，其基础可用以提升运动表现、预
防创伤、优化运动产品和设备的设计，造福精英
运动员及大众。

主题研究方向
• 人体的生物力学、生理学和计算分析，以
 及身体支撑和环境对人体的影响，就提升
 特定运动表现、预防创伤以及促进健康提
 供科学基础和理论依据 
 
•  循证特制设计运动鞋、服装、配件和设备，
 以提高不同类别运动的舒适度、运动效能
 和损伤预防能力

•  开发疲劳和组织损伤风险预测模型和评估
 系统，以加强运动创伤的预防措施

体育产品设计、材料及
生产技术

当今的运动服装和装备不仅具有基本防护功能，
还具有提高身体机能的作用。创新设计科技、
智能材料、固体和流体力学分析，将使得各种
运动服、鞋类、防护装置和设施的设计、制造
和评估取得突破性发展。

主题研究方向
• 用于运动服装和设备创新、参数化分析
 和功能优化的先进设计和工程技术
 
•  用于运动服装和设备的先进物料、结构
 工程科技及其相关制造技术

•  体育产品和设施的可持续解决方案
 （物料、制造、加工、回收等）



研究主题

研究主题 3

研究主题 4

运动测量、反馈及仪器配置

可穿戴技术已被用于具有感测功能的运动监测
系统。传感器技术的应用和测量数据的反馈对
运动员在训练和比赛中的战略决策越趋重要。
教练和训练助手也逐渐意识到获得大量数据对
于团队运动的战略决策，以及提升个别运动员
的技能和训练强度的潜在价值。

主题研究方向
• 用于实时监测运动中的生理状态、生物
 力学和竞赛表现的可穿戴式传感器技术
 和反馈系统
 
•  用于体育运动和竞赛分析的先进图像和
 数据分析技术，以加强训练和教练反馈、
 沟通、技能和战术分析

运动训练与康复治疗

运动训练和康复涉及创伤预防和受伤患者的康复
治疗。在疲劳和运动损伤的情况下，适当和有效
的疲劳管理和康复治疗对于身体功能的完全恢复
尤其重要。有效的疲劳管理和恢复，对于运动员
在重复密集的比赛和训练期間避免疲劳相关伤害
并保持高水准的运动表现是至關重要的。探索接
触和耐力运动中导致疲劳的内部和外部因素，可
协助制订减少疲劳和疲劳恢复的策略。

主题研究方向
• 用以提高各参与群体的竞赛表现、伤害预
 防、康复效果的运动专项训练疗法
 
•  用于体育训练、损伤康复和治疗的智能交
 互系统

•  为残疾人士和有特殊需要人士设计先进和
 定制的辅助装备，以提高运动参与和能力
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