
梁子文先生(左)與杜嗣河教授

全球各地近年相繼爆發近視潮，專家稱已達流行病的程度。手術或眼藥水或有助減

慢近視加深，但患者一般首選的仍是入侵性低的光學治療，例如佩戴能控制近視的

鏡框眼鏡或隱形眼鏡，當中包括由眼科視光學院教授研發的光學離焦軟性隱形眼鏡

(DISC)。此技術能有效減慢兒童近視加深速度達60%，已通過一家由理大培育的初

創公司商品化，而該公司的其中一位創辦人正是技術的研發者之一，另一位創辦人

亦是眼科視光學院的校友。第二代 DISC-1 Day 每日即棄隱形眼鏡亦已推出市面，

並取得空前成功，該公司正研究進一步普及有關技術的應用，以惠及更多年輕患者。

光學離焦隱形眼鏡控制近視
學術型初創守護兒童眼睛健康

世界各地患近視的人口越來越多，專

家甚至認為近視已成為一種流行病。

預計至2050年，全球約一半人口將罹

患近視1。目前，在香港的六歲和十二

歲學童中，患有近視者分別佔約18%

和62%2。儘管近視患者在佩戴矯正鏡

片後仍有清晰的視野，但中度至深度

近視患者日後患上黃斑病變、視網膜

脫離、白內障和青光眼等眼疾的風險

會有所提高。因此，控制近視的加深

速度是十分重要的，尤其是對於發育

中的兒童，因為近視加深速度最快的

往往是在這年齡層。雖然手術或眼藥

水有助減慢近視加深，然而光學治療

仍是人們的首選方案，例如佩戴能控

制近視的眼鏡或隱形眼鏡，這些產品

的入侵性低，容易負擔，兒童對它們

的耐受性也高。

有見及此，眼科視光學院林小燕教授、

杜嗣河教授及謝欣然博士率領研究團

隊研發DISC「光學離焦」軟性隱形眼

鏡。臨床試驗證明，此隱形眼鏡有效

為八至十三歲的兒童和少年減慢近視

加深速度達60%。杜教授決心幫助年

輕的近視患者，遂與眼科視光學院校

友梁子文先生創立視覺科技有限公司

(VST)，並分別於2018年及2019年推

出第一代DISC-SH隱形眼鏡和DISC-1 

Day每日即棄隱形眼鏡，成功把團隊的

發明商品化。

DISC：近視離焦減慢近視加深

近視的主因是眼球太長。在我們看東

西的時候，眼球的形狀會改變，以進

行聚焦，事物的影像才會在視網膜上

清晰地呈現出來。若將影像聚焦在視

網膜略前的位置，即近視離焦，眼球

為了接收影像便會縮短，雖然不能得

到清晰的影像，但眼球變長的速度會

因而放緩。在減慢眼球變長的同時，

患者仍需看得清楚才可應付日常生活。

DISC光學離焦軟性隱形眼鏡正是兩全

其美的方案：鏡片上包含兩種焦距，

把清晰影像與近視離焦影像結合起來。

「DISC隱形眼鏡上有多個同心圓圈，

由正焦區和離焦區交替排列而成。正

焦區讓佩戴者看到清晰的影像，離焦

區則通過產生離焦影像減慢佩戴者近

視加深的速度。」杜教授解釋道。

從量身訂製到每日即棄

第一代DISC-SH鏡片需按兒童的眼球

形狀訂製，製作歷時兩周，但只能戴

三個月。期間，佩戴者需每天清洗鏡

片，去除積聚於其上的蛋白質、皮脂

及其他物質。不過再細心的清潔也無

法百分百去除鏡片上的積聚物，尤其

是兒童和少年，他們未必十分注重個

人衛生，所以很難確定他們有否認真

地清洗鏡片，他們亦有機會在過程中

損壞鏡片。因此，梁先生一直希望能

生產每日即棄的DISC「光學離焦」軟

性隱形眼鏡。

梁先生說：「DISC-1 Day 鏡片具有防

紫外光功能，也不用每天清潔護理。

有別於DISC-SH，DISC-1 Day不用訂

製，即驗即配即有，適合近視度數

1,000度或以下的患者使用。」DISC-1 

Day已獲內地及香港認可發售，銷售成

績斐然，截至2021年9月，已售出超

過二十萬盒。

為社會福祉創業

杜教授全力鑽研該技術，深信它能幫

助許多兒童，於是決意把他的研究轉

化為產品，為世界帶來正面的改變。

可是，DISC鏡片的商品化過程並非一

帆風順。自技術於2011年成功開發後，

杜教授曾與多家隱形眼鏡製造商接洽，

尋求合作，卻都不成功。杜教授指：

「那時市場普遍認為控制近視是不可能

的，也是不重要的。」

但這些挫折並沒有磨滅杜教授的意志

和決心。他續說：「於是我向理大的

老同學兼多年好友梁子文提出合組公

司生產DISC鏡片。他曾於多家光學公

司擔任培訓和技術顧問，在行內有豐

富的經驗。」當時處於半退休狀態的

梁先生對杜教授的方案十分有興趣，

立刻同意合作。他說：「這門生意未

必會為我們帶來豐厚的利潤，但它可

造福社會，提升兒童的眼睛健康，我

認為值得一試。」

對於兩人的願景，母校理大深表認同，

還為他們的創業之路提供協助，包括

通過科技園—理大科技培育基金計劃

及理大科技領航基金計劃資助合共港

幣110萬。VST未來有很多發展大計，

除了進一步拓展DISC-1 Day 的海外市

場外，還會開發其他光學離焦產品，

以幫助更多近視患者。
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