
Laugh,  
does not require 
a reason. 

M a y  E A P  Ti p s  –  L a u g h  t o  W i n  

R e p r i n t i n g  o f  t h e  a r t i c l e  w i t h  t h e  s o u r c e  s t a t e d  i s  w e l c o m e  
 
I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  t o  k n o w  m o r e  a b o u t  “ L a u g h  t o  W i n ” ,         
p l e a s e  c a l l  o u r  2 4 - h o u r  E A P  h o t l i n e  ( Te l :  2 7 2 1  3 9 3 9 )  f o r  Wo r k / l i f e  
I n f o r m a t i o n ,  C o a c h i n g ,  C o u n s e l l i n g  a n d  C o n s u l t a t i o n  s e r v i c e s .  
A l l  i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  k e p t  i n  S T R I C T  c o n f i d e n c e .  



三月  優質生活小貼士   –   健康運動知多少  

Laugh, 
is contagious.  



三月  優質生活小貼士   –   健康運動知多少  

Laugh  
and the world laughs with you. 

Live Laugh Love 



笑，  
不需要理由。  

五月  優質生活小貼士  –  愛笑才會贏  

歡迎轉載，惟必須註明出處。  
 
若對「愛笑才會嬴」有任何疑問，可致電 2 4 小時 E A P 熱線  
2 7 2 1 - 3 9 3 9 ，與顧問詳談。所有資料及談話內容均絕對保密。 



笑，  
能感染他人。  



當你笑，世界也會與你一起笑。  

Live Laugh Love 


