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● 園境設計師

● 9 年長跑經驗

● 5 年登山經驗











多少人素食者?



一年減碳量?



只要我們每日至少一餐不吃肉就能簡碳780克，1人1天不吃肉就能減碳7公斤；假如一個

人吃素一年，就能減少2.5公噸的二氧化碳排放。

















海洋垃圾哪裡來？

60%-80%的海洋垃圾都是來自陸地。

● 亂抛垃圾-- 於海洋、河流和溪澗棄置垃圾
● 工業泄漏事故--生產、運輸和處理過程中漏出塑料顆粒等的。
● 可能被風吹、掃、或被水沖到海裡。

20%-40%的海洋垃圾來自海上活動。

● 海上產生的垃圾來源包括固定平台(近海石油和天然氣平台)、漁船、商船、渡輪和郵輪。

● 這些垃圾可能從船舶和固定平台上丟棄、掃或被風吹到海裡。





海岸垃圾排行榜

1：玻璃碎片
2：塑膠袋
3：發泡膠箱及碎片
4：香煙、煙頭
5：食物包裝紙及盛器
6：瓶蓋
7：吸管、攪拌棒
8：餐具 (杯、碟、叉、刀和匙)
9：建築材料
10：飲品膠樽（2 公升或以下）
資料來源：環保促進會



1.2公噸
膠樽: 2178
發泡膠: 185kg





素食
「全素或純素」、「蛋素」、「奶素」、「奶蛋素」及「植物五辛素」





素食，一定環保嗎?





本地時令、有機、整全食物



個人素食經驗















Challenges  

● Inconvenience
Tight schedule

● High expense

● Always feel hungry
Nuts, beans, tempeh

● cooking method
Raw food 48C





Slowood
Live Zero
Edgar
Lively Life



Challenges  

● Parents opinion
Explain with data + examples + planning of menu 

● Friends gathering

● Oneself



人類碳足跡





根據聯合國農糧署另一份報告則指出，中國在1980年代每人每年
平均才吃20公斤肉，但今日已成長至50公斤，食肉量成長2.5倍。
由於肉是非常消耗 穀物的食材，一公斤牛肉約會消耗約11公斤的
穀物、豬肉則會消耗約8公斤、雞肉則是3公斤。



環保
(Environemental Protection)

是在個人、組織或政府層面，為大自然和人類
福祉而保護自然環境的行為。



環境友善(Eco-friendly)

（又稱環境友好、自然友善或綠色友好）一詞用

來指一個商品、服務、建築、法律或政策對環境

所造成的損害較少。



從搖籃到搖籃
(Cradle to Cradle)

是產品及系統設計上仿生學的途徑，將人類的

產業視為一種自然界的程序，將材料視為是在

健康、安全的代謝中循環的養份





「環保」產品，一定「環保」嗎?

● 製作過程

● 原料

● 產地

● 生命週期

● 回收價值









碳抵銷 (carbon offset)

是個人或是機構透過他們自己行動或是透過碳

補償服務者代為處理，而達到減少淨碳排放量

的過程。



搜尋器

















Facebook / Instagram : melodycheng00


