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After successful login, you should see this on the screen. 

Three functions: Self‐Assessment, Reflection and Report. 
Click on the one that you want to proceed. The text of the 
selected function will turn blue. 

For Self‐Assessment, you can select Take the Self‐
Assessment or View Records. The button of the selected 
one will turn dark grey.
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To take the self‐assessment, you are required to click on the 
level that best describes you for all 12 learning to learn 
aspects or components. The selected level will turn dark 
grey.
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When you are finished, press the ‘submit’ button to submit 
your responses.
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Then, it will generate the result in a radar chart and grids of 
your self‐assessment of your learning to learn ability. 
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When you scroll down, you should see this toolbox. Select 
two self‐assessments and press the ‘compare’ button to 
compare the results. 
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Then, it will show two self‐assessment results together. The 
more recent one will be in yellow, whilst the less recent one 
in purple.

7



The second function is Reflection. 

You can choose Write Reflection or View Records.  

In this space, write your reflection note on your learning to 
learn self‐assessment result or compared results. Press the 
‘save’ button to save your reflection note.  
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The third function is Report. 

You can select a specific self‐assessment result or 
compared results of two self‐assessments and any of your 
reflection notes to display in your report.
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Scroll down and press the ‘export’ button to generate the 
report in pdf format for download.  10



Remember to press the ‘logout’ button and close your 
browser after every use, especially if you are using a public 
computer. 
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