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香港理工大學 
中國文化學系 

中國文化碩士選修課 
2021/22 暑假學期 

課程綱要 
 
學科編號：CC5101 
學科名稱：中國飲食文化 

          Chinese Dietary Culture 

學分：三學分 
程度：五 
導師：何冠環博士（Tel: 34008931(O)；98607317(M)） 
      Email: kwho@hksyu.edu 
上課地點與時間：星期四 (18:30-21:30) / BC302；星期五 (18:30-21:30) / BC302 
授課語言： 中文(普通話/粵語) 

 
 
課程宗旨： 
 

本科目旨在引領學生進入中國飲食文化研究的領域，並透過專題論述，展示

中國飲食文化研究的多元視角。專題論述包括茶、酒、鹽、糖如何與中國人生活

息息相關？又平常飲食怎樣與政治、社會、經濟、文學發生互動？美食佳釀的來

源，少數民族對飲食文化的貢獻。另外，本科亦旨在啟發學生的思考，探索飲食

文化研究的新方向，包括近代以來，中國享有盛名的飲食文化與現代食品工業、

飲食服務業、旅遊業、食療學的關係。 

 

學習成果： 

學生修畢此一科目，當能夠達致以下目標： 

(a) 明瞭中國飲食文化研究的多元視角；  

(b) 能充份理解中國飲食文化的重要元素如茶、酒、鹽、糖； 

(c) 能提升不同學生本身專業的能力， 例如文化教學、旅遊業、酒店管理、

餐飲業； 

(d) 從飲食文化的角度透視中國文化的強項，即所謂「軟實力」所在。 
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教學大綱及課程進度： 
 
第一講 (2/6/22) 中國飲食文化的研究視角  
第二講 (9/6/22) 茶與中國文化 
第三講 (10/6/22) 酒與中國文化 
第四講  (17/6/22) 鹽與中國文化 
第五講  (23/6/22) 小組導修報告(一)  
第六講  (24/6/22) 小組導修報告(二) *繳交個人書評/讀書報告最後限期 
第七講  (30/6/22) 小組導修報告(三) 
第八講  (7/7/22)   糖與中國文化 
第九講  (8/7/22)   國計民生與飲食文化 
第十講  (14/7/22)  中國文學中飲食文化  
第十一講(15/7/22)  少數民族對飲食文化之貢獻 *繳交小組專題報告最後限期 
第十二講(21/7/22)  飲食文化研究的新領域(一) ：食品工業、飲食服務業 
第十三講(22/7/22)  飲食文化研究的新領域 ：旅遊飲食業、中國飲食全球化 

 
評核方式： 
 

40%     讀書報告或書評 
每學員需於六月二十四日或之前，繳交讀書報告或書評一篇，

字數約二千。所參閱的學術論著可在本綱要附的參考書目中

1-53 的書籍中選擇，或得本科導師核准的專門學術著作。亦可

以用撰寫任何三篇學術論文報告取代。選擇書刊宜諮詢導師意

見。 
         

60% 專題導修報告 (口頭報告：20%；書面報告：40%) 
每四人可自由組合成為一個小組，自由選擇參觀考察香港或

中國內地任何著名的食肆、茶室、酒樓、食品工業生產地，

然後就實地觀察調查所得，參照其他文獻資料，在第五至七

講(6月 23, 24, 30日)分別在堂上作出口頭報告，時間約四十

五鐘。口頭報告後再繳交書面報告。 另也可自行擬報告題

目，獲導師批准即可。書面報告字數每人不少於四千字(包括

注釋及參考書目)。導修報告需於七月十五日或之前繳交，導

修報告以每一小組為評核單元，即小組各成員得分相同。亦

可選擇個別組員自行繳交，惟需注意內容不可與別人重覆。 
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62. 《美食文化 4—茶》DVD 
63. 《美食文化 5—醬油》DVD 
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77. 《走遍中國‧醋方傳奇》DVD 


