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DLD并非自闭症、听力损失或智力障碍等复

杂障碍的一部分，因此相对隐蔽。1

DLD常与注意力缺陷多动障碍（ADHD）、

读写障碍及阅读理解障碍共同出现。1

平均每个班级中就约有两名儿童受DLD影

响，包括其读写能力、学习、交友、情绪健

康以及就业 。2

DLD具有家族遗传倾向，可能是多个基因综

合影响的结果。1
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发展性语言障碍 (DLD) 

发展性语言障碍（DLD）是指个体在语言表达和/或理解方面
存在显著困难。

患有DLD的幼儿可能无法达到语言发展里程碑。

患有DLD的学龄儿童可能在词汇学习和复杂句式运用上存在困难。

患有DLD的成人可能在理解指令和分享个人观点方面遇到困难。

关于发展性语言障碍（DLD）的重要事实
每14人中就有1人有这种称

为发展性语言障碍

（DLD）的隐性障碍。

5 DLD是一种终身性障碍，患有DLD的青年在

交友和社群融入方面面临困难的风险 。3



发展性语言障碍（DLD）: 干预与支持

干预措施必须保持高水准且时长足够才能有效 。5

言语治疗师以及教师等专业人士的支持能产生切实影响 。6
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发展性语言障碍 （DLD）：
公众认知与RADLD活动

DLD的研究不足且患有DLD的群体尚

未获得充分支持 。7

RADLD活动（前身为RALLI）自2012

年起持续努力提升全球对DLD的意

识。

RADLD活动携手志愿者，通过

YouTube频道、社交媒体、网站、相

关资料，以及每年的国际#DLDday活

动，向公众分享DLD相关的基础知

识。

了解更多DLD的相关信息，请
访问RADLD.ORG

“到大学生涯结束时，我对自己
以及我的发展性语言障碍

（DLD）有了更深刻的认识。”

发展性语言障碍（DLD）: 生活体验4

“一些女孩会拿我的发展性语言障

碍（DLD）针对我，她们随机要求

我解释比如“折纸”之类的单词，然

后在我描述不好时嘲笑我。”

“我费力地阅读文章，然后参与圆

桌讨论——老师会根据课堂参与打

分，而我难以在激烈、热闹的讨

论中快速处理语言，我只能退缩

到了自己的世界里。”

在正确的支持下，发展性语言障碍（DLD）人群也能茁壮成长！

https://url.au.m.mimecastprotect.com/s/fwlVCXLW2mUOnpg6QT6f1cWC-3b?domain=pubs.asha.org
https://url.au.m.mimecastprotect.com/s/fwlVCXLW2mUOnpg6QT6f1cWC-3b?domain=pubs.asha.org
https://doi.org/10.1044/2020_JSLHR-20-00127



