
言語治療所兒童言語治療系列 (課程編號: PFD-202307)

餵食障礙? 偏食?

你的孩子有以下問題嗎？如有，他可能出現幼兒餵食障礙。

受餵食問題持續困擾一段時間

對象 懷疑有餵食或吞嚥問題之嬰兒和幼童

形式 單對單識別篩查（建議家長一同出席）

篩查費用 $475

時間 30-45分鐘

課程導師 本所言語治療師覃浚軒先生

地點 香港理工大學言語治療所

跟進
篩查附有免費評估簡報
篩查後如有需要跟進治療，可獲優先輪候本所個別言語治療服務

查詢及預約 WhatsApp或致電本所 3400 3636   電郵 speech@polyu.edu.hk

簡介
家長經常會受孩子進餐時的不同問題困擾，
例如不肯與成人共膳、只肯進食某類型食
物、不肯咀嚼、吃得慢和少、「反胃」、
嗆咳等。這些情況都可能與幼兒餵食障礙
或幼兒吞嚥障礙有關。

拒絕嘗試任何新食物

進餐時的逃避行為
影響親子關係

有不尋常的進餐行為

出現營養不良及發育
遲緩等問題

背景
進食是一個十分複雜的過程，亦牽涉多方面的因素，例如肌肉、感覺處理、口肌、
學習行為、認知能力、營養和環境等方面。本篩查及相關療程參考SOS餵食治療法
(Sequential Oral Sensory approach to feeding)，以全面地評估及治療兒童與進
食困難有關的問題。言語治療師會協助兒童在遊戲中逐步適應及學習進食，加強咀
嚼和吞嚥不同材質食物的能力，幫助兒童克服與進食有關的障礙。

詳情

願意接受的食物種類狹窄

九龍紅磡香港理工大學 EF701室言語治療所

星期一至六 0900-1300  1400-1800
星期日及公眾假期 休息


