
 
 

 

言語治療所   聲線訓練系列 

(課程編號： VOICE-202610) 

 跨性別聲線技巧課程  
聲線對自我表達、身份認同及生活質素均十分重要。

跨性別及性別多元人士在日常溝通及社交場合中，或

希望調整聲線及溝通模式，使其性別表達更符合自己

的性別身份。本聲線課程以循證的方法，為跨性別及

性別多元社群提供個人化的聲線技巧訓練。本課程旨

在評估參加者現有的聲線，教授女聲/男聲技巧，引導

學員探索與自己性別認同最一致的聲線及預防聲線問

題。 

 

療程編排：1 節個別聲線評估及 4 節個別聲線治療， 

每節約 50 分鐘 

 

對象：已診斷有性別不安/性別焦慮症或感到聲線與自

己性別身分不一致的人士 

 

導師：訓練由香港理工大學言語治療學生計劃及執

行，並由擁有豐富臨床經驗之言語治療師督導 

 

課程語言：廣東話、英語或普通話 

 

報名方法：請致電或 WhatsApp 香港理工大學言語治

療所。本所職員將致電確認參加者名額。 

 

注意事項： 

1. 課程需要錄音及錄影，以作內部教學及跟進參加者進度

之用。 

2. 本所如未能以面授模式進行訓練，將以網上遙距訓練安

排上課。 

  
訓練日期及時間 

   
評估日期  

31/10/2026 
 

治療日期 
14/11，21/11，5/12，12/12/2026 

(星期六，上午 10:00 – 10:50 或 11:00 – 11:50) 
 

 

地點 
言語治療所 

  

每個課程費用 

HK$200 (共 5 節) 
 

 

    

九龍紅磡   

香港理工大學 EF701 室 言語治療所 

 

查詢 

電話/ WhatsApp: 3400 3636 
電郵：speech@polyu.edu.hk 

 

星期一至六 

0900-1300  1400-1800 

 

星期日及公眾假期  休息 

PolyU 

職員/學生/

職員家屬 

免費 


