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社工系碩士生涯規劃(青年服務)



選擇台灣實習的原因?

1. 不一樣的實習體驗

2. 體驗全新的生活模式

3. 擴闊眼界

4. 把握最後的機會
南台中家扶中心 08/2025



實習機構 - 家扶基金會
服務對象：弱勢兒童少年及其家庭

1）經濟弱勢 
2）文化弱勢 
3）家庭弱勢 
4）學校教育弱勢
5）個人弱勢 

保障兒少基本權利 
1）生存權 
2）受保護權 
3）發展權 
4）參與權

弱勢兒少族群 服務目標
Wawa



家扶基金會 - 服務規模
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家扶基金會

經濟扶助組 兒少保護組 寄養家庭組

「穩定生活」

「教育提升」

「能力培養」

寄養兒童少年
親生家庭
寄養家庭

家庭處遇服務

追蹤輔服務

強制性親職教育



青年據點活動

實習工作

經濟扶助個案*1
兒少保護個案*1
寄養家庭個案*1

初小生活營活動

Will’s Workload
8節*1hr = 8hrs

8節*1hr = 8hrs
8節*1hr = 8hrs

1節*2.5hrs = 2.5hrs

1節*3hrs = 3hrs

3 Cases

2 Programmes



經濟扶助個案



經濟扶助個案

Termination園遊會 園遊會



兒少保護個案

見CASE瞓覺? 超好的家長 



寄養家庭個案

寄養兒童的自主權?



中心活動

初小生活營霸凌活動

Draw all you can !

Draw all you can !



其他學習機會

心理師教養小組 ADHD Training



其他學習機會

兒保結評會家扶館參觀



開始實習!

生活&兒童
服務適應

生活營
霸凌活動

不滿意自己表
現/狀態

個案研討
獲得好評

掌握到學校
作業標淮

自我感覺
良好

校督提醒不
是兒童中心/
據點活動失利

想開了&覺
得有在進步

不滿意自己表
現/狀態*2

第一周 實習結束



不敢犯錯害怕被他人評價

標淮太高？
不敢表達不同意見

害怕談論情感



最開心的時候?

個案研討



最開心的時候?

收穫大量正評!!



實習的支援

實習結束的藏壽司!突發影貼紙相!



實習的支援

團體督導個人督導



台灣生活

Happy Birthday!

台灣真係好熱

lalaport

生日黑雨咁大雨都要笑

變種吉娃娃

擎天崗一日遊

台南獨遊之旅



台灣生活

高美濕地 台南四草湖

安平樹屋

路思義教堂

麗寶水上樂園

大坑步道



主要支出
來回機票

約HKD1700

住宿

約HKD4500
*3個月

膳食

平均HKD20-50
一頓飯

消費:<20000



事前考量

畢業工作去向?語言能力?

生活模式?
原本工作安排?

經濟考量? 學習模式?

自我照顧?
10周實習時長?

文化差異?



TIPS

如對待服務使用者一般對待自己!!



台灣實習-END-


