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	白雪教授

	主任的話
	DIRECTOR’S WORD
	我們中心致力於創新研究，融合教育以及倡導活齡的循證實踐。中心人員積極參與不同的學術活動，制定研究項目方案，申請外部研究資助，以多種形式進行具有質量的研究，並產出具影響力的成果，包括學術期刊的發表、會議論文和專業展覽參與等。我們的研究範疇已從積極活齡擴展至更廣泛的家庭研究領域。
	近日，中心團隊提出的「多維度樂齡生活框架 」非常榮幸獲得香港年金有限公司參考，並應用於推廣「可持續退休生活」的概念，進一步將學術成果轉化為實際社會影響。該框架不止涵蓋退休財務安排，更包括健康、社會參與、家庭生活及長期照顧等重要領域，協助公眾有效應對長壽帶來的挑戰及提升他們對退休規劃的整體認知。面對長達數十年的退休歲月，涵蓋多個層面的生活規劃才是達致「可持續退休」的關鍵。我們很高興能與香港年金公司攜手推動「可持續退休生活」概念，協助公眾通過多維度規劃為退休作出全方位準備。我們樂見學界與業界攜手合作，推動更全面的樂齡生活理念，讓每一位長者都能活出充實精彩的人生。
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	中心動態
	智識享退休 - 財富健康•優悠生活博覽

	項目動態
	賽馬會齡活共創計劃

	項目動態
	正向教育數碼培訓課程
	本項目獲DPO「長者進階數碼培訓計劃（2024-2026）」資助，已於2026年2月順利完成。項目組其後於2026年4月20日及4月23日舉行兩場學員畢業禮，邀請Q2至Q8畢業學員出席，與大家一同回顧項目成果，並嘉許積極參與課程的學員。兩場畢業禮合共吸引183位學員及親友到場，現場洋溢歡欣與喜悅。
	本中心繼續獲DPO「長者進階數碼培訓計劃（2026-2028）」資助，於2026年5月至2028年2月期間，分7期推出共15款長者數碼培訓課程。第一期課程（Q2）於4月下旬開放報名，反應踴躍，合共錄得逾1800人次報名。5月至6月期間，順利完成Q2的其中三款實用課程「B1 網絡安全智穩陣」、「B3 樂齡理財智安心」及「A2 智能助理好幫手」。


	項目動態
	意見調查訪問員基礎證書課程
	ERB「意見調查訪問員基礎證書課程」將於7月22日開班，課程時數共96小時，課程旨在讓學員掌握進行意見調查的知識和技巧，協助學員入職意見調查員或相關工作。課程現正接受申請，合資格之申請人將獲安排面試。
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	兒童住宿照顧服務福利工作員 基礎證書課程
	由僱員再培訓局（ERB）撥款委託，香港理工大學樂齡與家庭研究中心獨家開辦的「兒童住宿照顧服務福利工作員（家舍家長或導師）基礎證書」課程（編號：AA002DS），旨在培育專業人才，促進兒童及青少年住宿照顧服務使用者的全面發展，並聯同本地各主要兒童住宿照顧服務機構，共同提升兒童之家的服務配套及質素。
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