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        截至2023年12月，樂齡與家庭研究中心
已擁有超過5,900名活躍的長者會員。中心建
立了一個跨學科的合作網絡，為老年學相關
的跨學科教育計劃和前沿研究提供了協同機
會，並在社區中建立了堅實的基礎。中心為
長者提供了一個終身學習和參與社會活動的
平台，並致力於促進家庭和諧，推動香港建
設長者友善的環境。
       在2023 年 11月月17日舉辦的「晚年生活
的積極規劃及準備：研究與實踐研討會」
中，向本中心長者會員、社福界、學術界等
分享討論了關於多面向老年生活積極規劃及
準備的相關研究，讓大家明白及早準備老年
生活的重要性，以及如何進行有效的規劃。
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      2023年10月31日，我們的中心主任白雪教授和中心兩位同事受邀一起

到深圳市人才研修院出席了主題為“終身學習與文化傳承發展” 的"第三

齡"教育南山論壇。此次論壇邀請了國內外專家學者、老年大學同仁及各

界人士共同探討交流如何將優秀傳統文化與老年教育有機融合以及如何促

進老年教育高質量發展。

      白雪教授在會上參加了圓桌對話，向與會者介紹了現時全港共設立約

200家長者學苑以促進長者終身學習的情況，重點分享了香港理工大學樂

齡與家庭研究中心積極探索開發的多項終身學習項目，將長者帶入大學、

中學課堂，促進積極老齡化。

      白雪教授表示中心已經與理工大學八個學院合作，為長者提供在大學

校園與本科生一起學習的機會，課程涵蓋營養學、心理學、視光學等等，

此舉不但促進跨代共融、 營造活齡環境，還加深了師生的活齡素養。與

此同時，中心還將此計畫引入中學課堂，促進年輕人與長者的互動及共同

學習，改善學習質素，增進雙方相互理解和尊重。

      白雪教授的分享讓參會者深受啓發，大家都學習到在長者的終身學習

中融入跨代元素和正向教育的重要性，同時亦看到長者除了學習，還很需

要將所學服務社會，更好地實現自我價值和貢獻社會。

白雪教授受邀出席"第三齡"教育南山論壇

中心動態
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       為進一步推廣晚年生活的積極規劃及準備，香港理工大學樂齡與家庭

研究中心於2023年11月17日舉辦了「晚年生活的積極規劃及準備：研究與

實踐研討會」。本次研討會旨在與本中心長者會員、社福界、學術界等分

享討論關於多面向老年生活積極規劃及準備的相關研究，讓大家明白及早

準備老年生活的重要性，以及如何進行有效的規劃。活動吸引了二百多位

觀眾到現場參與。同時，中心還頒發了「積極樂齡生活規劃獎」給中心會

員。

      研討會的嘉賓包括香港理工大學醫療及社會科學院院長岑浩强教授、

香港理工大學應用社會科學系系主任崔永康教授、香港年金有限公司執行

董事兼總裁容渭燊先生及香港年金有限公司(非執行)董事程劍慧女士等。

      在活動中，中心主任白雪教授首先分享了多面向老年生活積極規劃及

準備的研究背景和特點。並介紹了關於財務規劃與準備 、健康規劃與準

備 、社會生活規劃和心理準備 、家庭生活規劃與準備及未來照顧規劃與

準備。白雪教授也從個人、家庭、社會參與網絡、社區及社會等方面介紹

了晚年生活規劃及準備的總結與展望。

      此次活動還邀請到了香港年金有限公司首席營運總監李若麒先生分

享如何安排退休計劃及年金計劃的內容及特點。

「晚年生活的積極規劃及準備：研究與實踐研討會」

中心動態
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研究動態

      香港理工大學白雪教授的研究團隊開展了一項關於「香港長者家庭中

的跨代照顧準備」的研究，期望了解香港長者家庭中的跨代照顧準備模

式，并探究可能影響成年子女和老年父母未來照顧准備的因素。

      研究發現已於2023年10⽉⾄12⽉在港鐵紅磡站以海報進⾏展⽰，期望

向市⺠傳達跨代照顧準備的重要性。

如果成年子女對社區資本（例如，支持性的社區環境）有信心，老年父母會更積

極進 行自己的未來照顧準備。

成年子女與老年父母感情親密，會更積極進行未來照顧準備; 而與成年子女關係緊

張的 老年父母則會迴避思考未來照顧的需要。 

如果成年子女心理健康狀況較差，父母也會較少對自己的未來照顧進行準備。

主要發現

「香港長者家庭中的跨代照顧準備研究」

研究發現于紅磡站展出
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        樂齡與家庭研究中⼼主任⽩雪教授在11⽉17⽇的研討會上以「多⾯向

晚年⽣活規劃及準備」爲主題分享了「樂齡與社會追蹤研究」 (Panel

Study of Active Ageing and Society )第一波數據的相關研究發現。2022

年，該研究收集了第⼀波數據，有5,007 名老年人成功接受了訪問。第二

波和第三波資料收集將分別於 2024 年 6 月和 2026 年 6 月開始。

研究動態
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財務規劃直接影響長者的生活滿意度；

健康規劃、社交生活規劃及心理規劃能夠提高退休信心，進而對

生理健康及生活滿意度起到積極作用；

社交生活規劃透過提升長者的退休信心，進而減少長者的抑鬱症

狀 。

多面向晚年生活規劃的意義：

「樂齡與社會追蹤研究」進展分享
PANEL STUDY OF ACTIVE AGEING AND SOCIETY (PAAS)

      研究結果得出長者晚年生活規劃普遍不足，具體表現爲：

只有1%-15%的長者制定具體未來規劃；

與西方長者相比，香港長者對晚年生活規劃缺乏積極性；

不少香港長者對退休和晚年生活感到恐懼及缺乏安全感；

許多長者「不考慮未來需求」或「依賴他人做規劃」；

主要由於受到文化傳統的影響，討論衰老和死亡為文化禁忌，且對子

女孝順抱持期望。



項目動態

      10月至12月期間，本中心繼續與浸會大學共同舉辦「i-GESS跨代共學

5Cs班」計劃，並與中華基督教會協和書院合作，為二十名就讀中四級的同

學帶來跨代共學活動，提升學生對關懷長者及社區的正面態度。

      本期計劃共招募了十六名活齡人士與大學生參加，接受訓練後，設計與

舉辦相關活動予中學同學。在三節的學校活動中，三代的參加者成功建立

良好關係，打成一片。所有人均表示十分珍惜這次活動，更希望日後能有

更多跨代共學的機會。有活齡人士更指出，參加計劃後，令他們對年輕一

代的印象更加正面，學懂互相欣賞。

      除了中華基督教會協和書院外，11月至12月期間，中心與余振強紀念中

學的合作活動亦圓滿結束，同樣獲得參加者的正面回應，希望可將跨代共

學的訊息，在本港持續推廣。

i-GESS跨代共學5Cs班
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項目動態

      由李錦記家放基金贊助的「築愛隊」，第二期所有活動已經在12月完

成。本期計劃除有四十七名活齡人士參加外，為進一步推廣跨代共融的訊

息，更招募了三十名來自香港理工大學應用老年學及服務管理學系的同學

參與，與活齡人士合作策劃義工服務。

      承接上期，參加者分為「家庭關係」、「退休規劃」及「健康生活」三

個小組，分別接受與三個主題相關的培訓，並一同設計相關的義工服務予

各社福機構服務使用者。受惠者包括明愛綜合家庭服務中心、聖公會聖匠

堂長者地區中心，以及路德會黃鎮林伉儷第二安老院，將和諧家庭及積極

規劃退休生活的訊息傳遞至社區。

      第二期「築愛隊」的結束，亦正式為「代代有愛 家家築愛」計劃畫上圓

滿句號。儘管計劃完結，但參加者均希望，能將從計劃中的學習及得著持

續在生活中運用，並繼續積極投入義務工作，豐富退休生活。

「築愛隊」

6



項目動態

      該創新項目由社會創新及創業發展基金（社創基金）專責小組資助，由

香港理工大學樂齡與家庭研究中心作項目委託人，在2021年10月至2024年

3月展開一系列跨代數碼共融課程和活動，期望透過青年參與，協助提升長

者學習和使用數碼科技能力和興趣，同時促進青年就業。

      在過去三個月，項目夥同明愛香港仔長者中心及活齡匯為超過一百五十

人次長者朋友帶來了九班共七十二節手機學習課堂和課後諮詢活動。項目

與明愛香港仔長者中心和合作來到尾聲，學員們也進入了中、高階的手機

知識學習；而來自活齡匯的學員則開始了第一階段的學習。教師同樣利用

正向教育法，在小組長的協助之下鼓勵學員利用自身所長將手機為己所

用，重新審視生活需求，用科技為生活減負。學員們在豐富的練習環節中

學會批判思考，嘗試比較同類型應用程式的優劣，總結交互界面的操作共

性，達至觸類旁通，今後再面對新科技便不需膽怯。小組長還不斷構思新

的思考題，讓組員發散思考的同時也實踐「教中學」。另外，更有前學員

積極參與第二屆「跨代‧承傳愛」全港短片募集暨義工關懷行動，製作富有
節日氣氛的短片希望為院友也帶來溫暖，還有學員進入院舍輔助當日短片

播映活動的互動環節！

「長」青數碼加油站 — Fun Fun鐘需要你
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項目動態

      本計劃由政府資訊科技總監辦公室贊助，樂齡與家庭研究中心在2022和

2023年期間籌辦十三項課程。

      2023年10月至12月完成了「社交媒體及即時通訊」、「數據傳輸及雲端

技術」、「相片後期及視頻製作」、「樂齡科技體驗館」等課程。

      在2022-2023年度的課程已經圓滿結束。我們在12月12日舉行了師生重

聚日，當天總共有七十五位學員出席，氣氛非常熱鬧！大家欣賞了上課的

回顧片段，幾位學員和義工分享了他們的學習和服務心得，接著白雪教授

向出席學員闡述了研究課程前後的學習成效以及學員意見的有關數據。最

後是「溫故知新有獎問答遊戲」的環節， 學員完成問答後，導師即場講解

答案和回答學員進一步提出的問題。

      在等待2024年開課期間，各位可以按個人需要和興趣，在「樂齡IT易學

站」 https://www.it2.gov.hk/tc/onlinecourse/online_course.php隨時隨

地自主學習數碼科技。希望各位繼續學習 ICT (資訊及通訊科技)，增值自

己，保持與社會連繫！

樣樣掂：暢遊資訊及通訊科技終身學習課程
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項目動態

        香港理工大學樂齡與家庭研究中心主任白雪教授現正展開一項「誰來

照顧 ”夾心族”? 代際支援對夾心照顧者未來養老規劃的影響」研究。希望透

過研究了解跨代照顧對50歲以上夾心照顧者未來養老規劃的影響。此項目

由香港政府研究資助局資助。

        研究內容：招募三代家庭成員 (共3位) 參與面對面個人訪談，訪談內容

包括三代家庭之間的關係，以及互相支援和照顧的情況，以及對於夾心族

將來照顧需要和安排的態度等，每位家庭成員將會分開進行訪談，每名訪

談的時間約60分鐘。

      研究計劃招募40個三代家庭 (即120位參與者)，目前已成功招募37個三

代家庭 (即111位參與者)。

對象及條件：

三代家庭成員各一位，包括：

1位50歲或以上的夾心族
         (即現時有照顧最少一名父母和子女的經驗) 

1位夾心族的父母 

1位夾心族的18歲或以上子女 

能夠聆聽並以廣東話作溝通較佳

報名方法：

請聯係黃小姐報名 
         電郵：sandy.huang@polyu.edu.hk

         電話：2766-5718

誰來照顧 ”夾心族”? 
代際支援對夾心照顧者未來養老規劃的影響研究
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    「活學人生」課程透過舉辦不同的課程及活動，豐盛各位活齡人士的生活，

幫助他們拓寬社交圈子，重拾學習興趣，並提升實用知識。課程種類内容豐

富，包括有文化，語文，運動，舞蹈，個人理財，插花藝術，美術，書法等範

疇。

      新一期的活學課程於2024年1月24日(星期三)開辦，如有興趣報讀之會員，請

先以電話或電郵報名留位。

  

      報名日期：

      2024年1月8日(星期一)至每科開班前三個工作日截止。

      報名方法：

      請致電 34008369 / 34008970  

      或電郵 amyyh.wong@polyu.edu/hk 

      課程資料：

      請掃描右側二維碼

      註：

      每個課程開課前7個工作天以收到報名學員的課程費用作實。支票抬頭請寫

「香港理工大學」，支票背面寫上學生姓名、聯絡電話及報讀課程名稱。如需

以現金交付，請與職員聯絡再作安排。若未能收到已報名人士的通知或費用，

則當作自動放棄，其位置將騰出給其他欲報讀的會員。

 

      溫韾提示：

      所有會員會籍將於2023年12月31日到期，請各會員於2024年1月1日或之後自

行登入本中心網址（活齡匯會員專區）進行續會或新入會手續，會籍有效期至

2024年12月31日（免一年會費）。

項目動態

「活學人生」課程
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項目動態

     「友導共學」培訓計劃专为「活學人生」課程而設，

望能使活學人生計畫的課程持續運作且不斷推陳出新。

      該計劃旨在強化並提升具備一定技能的50+人士的教

學技巧、溝通技巧以及課程設計能力，讓他們積極參與

到後續和其他傳遞知識和技能的活動中，充分發揮朋輩

引導的作用，成爲彼此的良師益友。

開課日期：

        2024年2月29日 - 2024年3月12日

時間：

        逢星期二、四，上午10:00 - 11:30

費用：

        免費  

上課地點：

       待定

「友導共學」培訓計劃
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      旁聽生計劃讓參加者於學期內走進課室，作爲旁聽生身份與

香港理工大學的學生一起上課，在不需要完成功課及考試下輕

鬆學習新知識。此計劃能滿足那些仍然保持著熱切求知欲，追

求終生學習的活齡人士的需求。

      下期的旁聽生課程將於2024年1月開課，并且會增加新的課

程給會員參與。新的課程會使用 Infusion Active Ageing

Education (IAAE) 模型，增加長者與大學生的互動。

      想參與此項目的會員記得關注中心電郵及Facebook有關下

一期報名的信息。

      上課日期：2024年1月至4月 

      報名方法：會員請留意 2024 年 1 月初之電郵

旁聽生計劃

項目動態

12



官方網站 FACEBOOK 通訊  NEWSLETTER 成為活齡匯會員

聯繫香港理工大學樂齡與家庭研究中心

地址：理大樂齡與家庭研究中心陳鮑雪瑩樓R505室 

電話：3400-8970         Email : dhiaa@polyu.edu.hk 


