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㿤 涜 活 動 

薈賢廊於2012年1月㭊式推出⯯䂡第三齡�退Ỹ人士而設的ℑ質生活品味課程、義工培訓及再就
業培訓䬰服務，滺⋜第三齡�退Ỹ人士ṹ䛟學習⑳⇭Ẓ，與䤥會同㭌。

⅌會資料:
� 50㭙或以上人士ƞ持香港㰟Ḭ性Ⱜ㯸庒份證。
� 會䰴:$80 (凚2012年12月31日)ƞ$200 (凚2014年12月31日)。
� 需親减薈賢廊辦⅓室⡒⯒會員䔚請表及以䏥金或支䥏㖠式繳交費用。

薈賢廊‣會宅㑗

⏗䁊學堺及文化交流⛿報名情㲨⎴應䆘䂯，薈賢廊職員及同學將一行20人於9月3�6日前⽧
⏗⋾，參觀樂齡大學、樂齡學習中心、䤥會企業䬰，讓同學能親庒體驗多元化的學習活動，
増⻊奲偅，觀㑐不同地㖠在推動䴩庒學習的怲作及⅝成㔯。行程完䕉後，將會凰辦⌖報會，
⏸⅝他同學⇭Ẓ學習成㞃。
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會員同樂日香港長者博覽
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第四期畢業導師

薈賢廊即將䰳䴫䮈理小䴫，㗏在推動ṹ助ṹ學䲥䥅及第三齡人士教備工作。䮈理小䴫岇岓制
訂、䛊督及娼自我導⏸學習課程之䬽䕌、奶∮及怲作、協調及聯絡工作及㮶月最⯸凰行一
㬈會字，以⌖報各柬Ṳ務之進⺍及柷早䬽≪課程。

我們誠恧會員㒻Ợ以下角色Ɲ
䮈理小䴫⏓集人(1名) � 岇岓就薈賢廊之㕛體䬽≪、奶∮及怲作提出意奲、執行對⣽及對內
                                        的協調與聯絡。
⣽務䦸成員(2名) � 岇岓課程的㕛體⮊傳、㋂生⑳聯媣工作。
課程䦸成員(2名) � 岇岓導師㋂⋆、課程䷏㍹及教學支㏛Ṳ務。

有凯趣參與的會員，㕓請於9月29日前聯絡我們。

ကץ⚞⭸േ⁎᭽⅜ཱི員

曾完成薈賢廊凰辦的⽘、₶全㎌姟課程或老有網凰辦的㔄⽘
及㔄拫課程的同學，可參與薈賢廊與老有網合辦之˥薈友㔄
製晱義工培訓姯≪˦，ḍ獲學費㴌岣孧⯯栳課程，內容⋬
㋓⸼前培訓、㊴㔄㉧ⷎ培訓及後期製作培訓。期後更可䂡薈
賢廊及⯯䂡長者而設的網上好訊平⏗:HCKaQQHO㊴㔄䟔䈮，
進一㭌學習㊴㔄㉧ⷎ。
婚情將⏍行⅓布，只限薈賢廊會員參加。

⚞٣ᆋ⤣ㄎ⊨工ࣱ訓⧑ַ

䂡ὦ自務課程能持續怲作及不㖞推陳出新，薈賢廊不▕恧請⯯業人士㒻Ợ課程導師，更致力培
訓第三齡人士成䂡薈賢廊⯝岛的師資。培訓姯≪目的是⼞化具備㉧能的第三齡人士的教學㉧ⷎ
、課程設姯能力及㺄态㉧ⷎ，讓他們得以有㔯地傳恅知識及將㉧能㍯予他人，成䂡⽣㭋的剖師
䚱友，⅘Ẓ學習成㞃。第五期培訓資料如下:

日期:   2012年9月17，19，24及26日                             時間:  上午11:00 � 12:30 (⅘4⟩)                 
地點:   李惠利校舍(九龍塘聯福道30號地下)                    費用:  全免(需䂡薈賢廊凰辦課程一㬈)
報名㖠㲼: 
請將ⱌ歷表及䛟旃證書≖本，傳䜆(2994 5690)或電惜(dKiaa#SRO\X�HdX�KN)凚薈賢廊。

ȅ٣導ԦଳȆࣱ訓⧑ַ 



義 工 培 訓 課 程薈 賢 廊 會 員 活 動

就 業 配 對 服 務

日期:  9月28日 (星期五)
行程:
上午10:30  大澳集合
        11:00  遊河涌及觀賞中華白海豚
        11:45  咸蛋製作坊
中午12:30  自由午膳
下午1:30    大澳漁村文化之旅及趣味棚屋親體驗
        2:30    參觀大澳文化生態綜合資源中心展覽廳
        2:45    自由活動(購買手信或土產美食) 
        3:45    行程結束

玩轉大澳一天團

日期:  2012年10月31日(星期三)                 時間:  下午2:00 – 4:00 
地點:  李惠利校舍(九龍塘聯福道30號地下)  
導師:  陳慧貞女士 (日本草月流一級證書課程)
費用:  $40 (材料費，限10人)
內容:  發揮個人創意，創作桌上一小盆花藝擺設，叫人嘗心悅目，怡情悅性。

優雅鮮花桌上擺設工作坊

iPad體驗工作坊–一人一機
日期:  2012年9月3及5日 (星期一及三)       時間: 下午2:00 – 4:00  
地點:  香港理工大學CD512                     或
日期:  2012年10月22及29日 (星期一)        時間: 下午3:30 – 5:30 
地點:  李惠利校舍(九龍塘聯福道30號地下) 
導師:  老友網導師
內容:  適合初學平板電腦的人士，學習如何操作及應用基本程式，體驗上網的好處。         
           名額先到先得，只限未曾參與老有網 iPad 體驗工作坊之會員報名。
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坐式太極指導員訓練班第一期早前已於7月份完成，而指
導員亦將於8月及9月份跟隨太極導師陳老師到不同的機
構協助體弱或坐輪椅的長者練習坐式太極拳，期望協助長
者改善坐姿平衡及手眼協調，同時讓各位指導員可以學以
致用。

感謝各義工的支持，8月份薈賢廊已提供服務予以下機構:
香港基督教女青年會鄭傍卿護理安老苑
曉光（大角咀）護老中心
嗇色園主辦可誠護理安老院

薈賢廊亦會繼續發展多元化及高質素的義工培訓課程給各
位同學，増進知識之餘亦可服務他人，請各位密切留意薈
賢廊未來義務培訓的資訊。

坐式太極拳指導員訓練班

社企工作

商場客戶服務大使 課後支援計劃導師

海港城

荷里活廣場

長者優質生活顧問

長者安居協會

香港鐵路有限公司

兼職車站助理
兼職社區老友大使

香港仔坊會

西廚

咖啡店店務員

想重投職場? 掌握就業市場最新資訊? 參與第三齡人士再就業培訓? 請即參與薈賢廊最新推
出的就業配對服務，我們將致力建立完善轉介機制，協助企業尋找合適人才同時有助資歷
豐富人士的知識傳承。凡有意求職的會員，請到薈賢廊網頁下載表格或聯絡我們。
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自助繪畫樂滿FUN
日期:  2012年11月16日(星期五)                 時間:  下午2:00 – 6:00 
地點:  九龍彌敦道577號高氏大廈9樓C室 
費用:  3年制會員免費，1年制會員$60
內容:  我們的童年也曾經學習繪畫，只是放低了忘記了，想嘗試重執畫筆，在無拘無束的環境
           下，重新感受自主自由的繪畫樂趣就快快參加這個自由創作的繪畫活動吧。畫室提供畫
           布、顏料、繪畫工具、圍裙及飲品，同學更可選擇製作一幅 15X30cm 或 20X20cm畫
           作，完成後可拿回家紀念。

 免費
 (限80人)

 免費
 (限20人)

 3年制會員  
 免費
 (限20人)

備註: 會員需於9月7日前報名及付$70訂金，訂金會於行程完結時全數退回。
          未能按時出席者，將不獲發還訂金。
          會員可選擇以$65參與午膳，午膳費用一經繳交，恕不退還。
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日期: 10月15日(星期一)             
時間: 下午4:45 � 5:30            
地點: 李惠利校舍
          (九龍塘聯福道30號地下) 
內容: 免費參加棱生ῄ⁌䩛位按
㑐䰈介會，即場學習傐䁵及
冄旃䮧不適之凹䷐按㑐手㲼。  
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薈 賢 廊 將 與 老 有 網 合 辦
˥薈友㔄製晱義工培訓姯≪˦
婚 情 請 斘 第 8 頁 。

奋娖ᵸ榒䱑䰟Ʊ䤲ḋ濕䏦ㄉ㮓◦⽡者你榒或䤲ḋ廰圊䕂Ჾ䣬䄧理㭹䔀㮓濕安…㓑⨶濕
䫟ṽ有㐆Ʋ㇇䤲㮓⊭擰䒃Ʊ䔀䒃Ʊ僐䨉活䰟Ʊ图㱰䍮Ʊ㹾䠜䱑Ʊ❜⅞图䩟⸆⻥濕㓭作
㽸ẛἣⷵ嵩䕂Ჾ䣬㑷㮓Ʋ

(㭈徵會員�杅會員參加)
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日期: 10月15日(星期一)             
時間: 下午4:00 � 4:45            
地點: 李惠利校舍
          (九龍塘聯福道30號地下)   
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