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資助

此計劃由
報名及查詢:香港理工大學醫療及社會科學院活齡學院薈賢廊陳鮑雪瑩樓R505室    
電郵: dhiaa@polyu.edu.hk                  電話: 3400 8967/3400 8970                 傳真: 2994 5690
網址: http://iaa.fhss.polyu.edu.hk/3rdage    Facebook專頁: www.facebook.com/polyuiaa

入會資料:
• 50歲或以上人士；持香港永久性居民身份證。
• 會籍:$80 (2013年1月1日至2013年12月31日)；$200 (2013年1月1日至2015年12月31日)。
• 需親臨薈賢廊辦公室填寫會員申請表及以現金或支票方式繳交費用。

薈 賢 廊 入 會 資 料

薈賢廊Facebook 專頁

www.facebook.com/polyuiaa 

每月專題講座

地址: 紅磡香港理工大學醫療及社會科學院活齡學院薈賢廊陳鮑雪瑩樓R505室      電話: 3400 8967/3400 8970

         優質睡眠妙方 健康有『營』人 壓力與情緒健康

港鐵社區老友大使
大家最近有沒有留意到穿著整齊制服的薈賢廊同學於港鐵站上班
呢？

香港鐵路有限公司於今年8月份透過薈賢廊就業配對服務成功聘
請了4名活齡同學作社區老友大使。分別在9月份和11月份於坑口
和寶林站大堂為不同乘客服務。港鐵希望聘請活齡同學作大使，
令年長乘客份外有「同聲同氣」的親切感。

有意加入此工作團隊請聯絡我們。

薈賢廊就業配對服務提供協助予:
1) 有意重投職場之活齡人士

薈賢廊現正為各會員提供就業配對服務，凡有意接受工作挑戰者，不論全職或兼職，都可於網
站下載有關表格，填寫後寄回薈賢廊或聯絡我們。

2) 有意聘請活齡人士之機構
聘請活齡人士不單能提升公司 / 機構的公眾形象，更能因建立具備社會企業責任的品牌而提
高競爭力，增加客戶和員工的忠誠度，吸引更多的投資者，產生正面的媒體報導。同時活齡人
士具有豐富經驗，能較強地解決問題，提升團隊整體的水平。

此外，薈賢廊成立不足一年，會員人數已超過400人，而曾接受友導共學培訓的長者導師達74
人，各導師來自不同專業範疇，包括醫護、學術、社會服務、科技、管理等，若希望透過薈賢
廊就業配對服務聘請活齡人士及導師之機構歡迎與我們聯絡。

就 業 配 對 服 務 

日期:1月7日(星期一)
時間:下午2:30-4:30
地點: 九龍塘校舍
內容:
認識睡眠 / 探究睡眠謬誤、
助眠小貼士、失眠淺談及
鬆弛練習
講者: 香港心理衛生會
          臨床心理學家
          黃佩詩女士

會員: $10
非會員: $50 
          

日期:3月4日(星期一)
時間:下午2:30-4:30
地點: 九龍塘校舍
內容:
認識壓力、壓力與情緒病
及壓力情緒管理心法 -
「靜觀」體驗
講者: 香港心理衛生會
          臨床心理學家
          黃佩詩女士

會員: $10
非會員: $50  
          

日期:2月4日(星期一)
時間:下午2:30-3:30
地點: 九龍塘校舍
內容:
新年健康全盒及養生飲食
之道

講者: 米施洛營養護康中心
          註冊營養師

會員: $10
非會員: $50 

          

薈賢廊致力結合理大教授及研究團隊，參考及應用有關之理論，拓展學術
研究成果同時提供多元學習機會予50歲以上人士，達致終身學習。


