
退休人士的㖾ḱ學習⛲ヾ
香港理ⲣ大學活渟學院呆宠ⶈ 

2012年1月�3月課程宅㑗
 地◾: 䯃䞟香港理ⲣ大學陳橏斨䌧㣑R505⩢    電夯: 3400 8967/3400 8968    ά䗝: 2994 5690

活渟學院呆宠ⶈ正式ㅓ‣㗋↗

奞南₯䌝 基悏宅Ⅷ，呆宠ⶈ⫅於2012年1月正式推
出⫆為䧪三渟/退休人士而士的Ῠ宨生活品味課程、乧
ⲣ⚷訓及再就業⚷訓䨇㗋↗，鼓勵䧪三渟/退休人士互
相學習和⃄ᵩ，僅䟼會⋊步。
 
‣會宅㑗:
•50㨰或以上人士濤持香港㫶ᴃ性⬃㫏身ᶻ壺。
•1年⃴會䬋:$80濤3年⃴會䬋:$200。
•斾塨臨呆宠ⶈ幤‪⩢✩⪩會員䏱妉圦及䴱ᵢ費用。

涍◝食品垻作班 – ℳ意喉䮓                    (壹濣⋋朋12人) 

日期:   2012年3月6，13，20，27日(逢星期ᵊ)
時間:   下午2:00 – 4:00 (共4堂)             地點:   BC302          費用:   $200⊤加㘎㑗費$160
導師:   桬Ⓡ㖇女士(修畢乌國兯藝學院愾䄊文憑㥠⩘夤，曾䛒習日本切月㯿▙䯘娇㖶課程
、日本⃅彈䰰⳴娇㖶課程及⟘種ⲣ藝課程。)                                             
課程內容:
弉用㣷俀涍◝、巓涍◝、⺊ⶇ◝，教授一ᵙ容易垻作的喉䮓及配㑗，⇃ㆪ:生日喉䮓(咋剑
兛士喉䮓、児㙚⪄奜、橬㙚㗯⊢力喉䮓)及橬㙚㍹䨇。⋊時學習垻作嗚䎚䭐、⎆嗚䎚䭐、
咋剑、士⟘␢㝦、児㙚䄅、㼩湋㙚䭐、嗚㜁䄅、⠅䐮㙚䄅、㗯⊢力䭐、㘍ᵿ䭐䨇。會員⫅
會學習㘎㑗ⲣ‵的弉用及㲵儰✕儰ㄾ巧。

品味休摐弈で系列

一月ᶻ會員Ῠ⾞
)DFHERRN廝成班

摉課日期:   
2012年1月3，6，10，13日
時間: 逢星期ᵊ及ᵒ，
上午11:00–中午12:30
地點: 香港理ⲣ大學CD512
導師: 姛⪴㓓女士
費用: $200  $50

宅Ⅷ

㨢壆⅁䏯



品味活力養生系列

• 丹田氣呼吸法的應用
• 思巧敏捷，臨危不亂，危機處理的訓練
• 以RT詠春功夫用於日常生活上

健康飲食茶療養生術

日期:   2012年3月3，10，17，24日(逢星期六)
時間:   上午11:00 – 中午12:30 (共4堂)          地點:   BC309                          費用:   $200                      
導師:   柯志謙教授 (食物營養學家，曾於香港電台介紹保健食療)                        
課程內容:
• 認識茶類的各種屬性，如何能互相配合，達致養生功效。
• 學習正確沖茶藝術，於課堂上即席練習。
• 講解茶對各常見疾病的調治療效，教授如何以茶療防治疾病，保健強身。

養生保健穴位按摩班 

日期:   2012年2月20至3月28日(逢星期一及三)
時間:   下午2:30 – 4:00(共12堂)                                地點:   BC308                         費用:   $600
導師:   陳令先生 (修畢香港中文大學中醫學院中醫骨傷推拿文憑)                   
課程內容:
認識人體經絡、穴位，用手法在患者肢體上或穴位上進行的一種物理治療法，安全易學，
簡便有效。按穴法可防病、療病、舒筋活絡、血液循環、刺激神經、增加血管彈性，是作
為保健強身的一種方法。

「退休學詠春 潛能再發揮」

日期:   2012年2月4，11，18，25日(逢星期六) 
時間:   下午2:00 – 4:00 (共4堂)                                 地點:   CD309                         費用:   $200
導師:   董康年博士(榮獲「當代武學宗師成就」獎、英國劍橋年度風雲人物2011殊榮)                               
課程內容:
• RT詠春基本自衛術散手
• 如何透過RT詠春武學悟出人生大道理
• 提升潛意識，發揮內在潛能的方法和實習
• 提高自強，自信，應變能力的有效方法

健體楊式太極拳體驗班

日期:   2012年3月3，10，17，24日(逢星期六)
時間:   下午2:00 – 3:30 (共4堂)                        地點:   GH206                        費用:   $200         
導師:   陳瑞卿女士 (畢業於香港太極總會、香港中國國術總會及香港木蘭之友會)                   
課程內容:
適合初學者，主要教授太極拳之基本動作及步法，鼓勵學員先學好基礎，從而再循序漸
進，持續學習較高段位之太極拳，達致強身健體、養生健身、放鬆身心的功效。

查詢: 
 3400 8967/
3400 8968



品味藝文生活系列

僜動樃力CKD CKD班                       (壹濣各學員上課時妉䤽匕岱僜晉。)

日期:   2012年3月3，10，17，24日(逢星期六)
時間:   下午4:00 – 5:30 (共4堂)                         地點:   GH206
導師:   陳䉇殱女士                                                費用:   $200
課程內容:
教授⋊學CKD CKD 之基本步及兯步，增㲹ỉ人的品味和氣宨，⋊時有Ⅷ保持健乌身段，舒䲧
⯧䲈的佊佇和舒➑。

品味實↗教學系列

ℳ意➑兯藝術  (壹濣各學員上課時妉自ὗℨ₾、䐊₾、挵⨎、ᴱ偞。)

日期:   2012年2月23日，3月1，8，15 日(逢星期▙)
時間:   下午3:00 � 4:30 (共4堂)         地點:  CD302
導師:   㙕意⦹女士                                費用:  $200 ⊤加㘎㑗費$28
課程內容:
導師⫅透過堂上䟸䪂及作品夓ᷮ，婑⋊學認識➑兯藝術，提高對➑兯
藝術的僆屡。教授⋊學自Ⲱ動手垻作兯㘎及按ỉ人䈦䄷的風㛺ℳ作➑兯䐩。

動⿝㔬廘夯

日期:   2012年2月8，15，22，29日(逢星期三)
時間:   上午11:00 –  中午12:30 (共4堂)           地點:  CD308 
導師:   㘌乌斨女士                                                費用:  $200 
課程內容:
教授⋊學正確地弉用地道之㔬廘夯，−Ⅷ⋊學在弈台㼡時ㄼ⫉乌食，⫉ㄼ方⋏，宺物⣙㣀時
的㵛廘，提升圦達能力。

家⬃意⟔⻣㐏常識

日期:   2012年2月3，10，17，24日(逢星期ᵒ)
時間:   下午2:30 – 4:00 (共4堂)            地點:  R501                                      費用:  $200
導師:   㘌搵㣷先生 (ℋ香港㏽ⵚ醫療巒Ⅷ效㇅揮⩖及⻣㐏學導師及ℋ香港伔䯂亮㐏傷   
            會成人⻣㐏學講師)                                   
課程內容:
訓練⋊學有初步⻣㐏㊲Ⅷ的䚣識，以ὗ在家中日常生活中弅⃮意⟔或⻣病時，可以對
患者㑻行初步的㊲Ⅷ及娵理，−Ⅷ提升患者的生⌻安全。

查詢: 
 3400 8967/
3400 8968

        



宅Ⅷ

3KRWRFDS相䄅䲦巭初班

日期:   2012年2月3，10，17，24日(逢星期ᵒ)
時間:   上午11:00 – 中午12:30 (共4堂)                                              地點:   CD512
導師:   涁志強先生                                                                                  費用:   $200
課程內容:
教導⋊學處理及修㏷相䄅、垻作日㖄及䄷儰相㜄、䀥䄅ㆺ孺、垻作有屡的◔䄅。

ℳ意㏛ⸯ和䚫䄅垻作䦃搾䱚合課程

日期:   2012年2月1，8，15，22日(逢星期三)
時間:   下午6:30 – 8:30 (共4堂)                                   地點:   CD512                   費用:   $200
導師:   栐㽱斂先生(塔塸藝術及藝術治療博士)、收㣷斂先生(宅㲯電塔垻作人)        
課程內容:
本課程會⃄ㅖℋ人ℳ意作品，婑⋊學ᵄ解᳤帇⇔成為自ⲯ的宅㑗⵩，營廞ỉ人ℳ意␝發 
䯞，令相䄅ㆋ成⹊㖲䤿札ỉ人風㛺。㏛垻䚫䄅斔易學斡䭼，Ḅ過程 㶽㣀屡，本課程⫅講
解如何⃄抟ㆋ㏛，如何適當地弉用抟曫的墐度和䰂成≹圦達䐩映的⋩意，加上⹊期ℨ㉣ㄾ
巧、配㣀及⨕ⴓ，ḽ作品㖲⩊乌。

活渟學院 � ‴ᶔ課程 

⛯⋋及查詢:香港理ⲣ大學醫療及䟼會䢏學院活渟學院呆宠ⶈ     
電徳: GKLDD#LQHW�SRO\X�HGX�KN              電夯: 3400 8967/3400 8968         ά䗝: 2994 5690
䱰◾: KWWS://LDD�IKVV�SRO\X�HGX�KN         地◾: 䯃䞟香港理ⲣ大學陳橏斨䌧㣑R505⩢

品味䢏ㄾ人生系列
查詢: 

 3400 8967/
3400 8968

䧪三渟「學⃄䯭䤋⃴」進修課程 2011/2012

「康健強身庌仄年」
日期  濣  2012年2月29日至4月21日
時間  濣  逢星期三㔘上6:30至9:30及星期六上午9:30至下午12:30
時㐶  濣 共42⫍時，㪍廯上課6⫍時
地點          濣 GH206                                               學費  濣 $4�000
‣學㝛ᶴ  濣     ‵儭好中文娾⪩能力及學㨵達中學程度⫢ḱ

廗是一ỉ為期᳁星期，⫆搾為䧪三渟人士士壆的理妔及實習›ὗ的課程，婑學員能
⟞ᵄ解弉動的䖈處及何姀䤋極的生活方式。學員透過體驗及實峎，認識⃮如何⬓摉
⼄常弉動的習〡，從而㓌䔻⃮健康及䤋極的生活〉度僅保持自主生活對搵者的悋要
性。
  




