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環保生活？綠色生活？ 

• 生活 = ？ 

 

• 環保 = ？ 

 

• 綠色 = ？ 

 

• 目的 = 開心 



生活需要甚麼？ 

• 生存： 

–空氣、水、食物、有瓦遮頭 

–氣候、衣服 

• 生活： 

–家庭、親戚、朋友 

–家居舒適 

–閒暇、康樂、嗜好 

–工作、職業、事業、志業 



2011年日本311地震 
 



 

聯繫 



思念 



 



地震．海嘯．人 

• 2011 年日本代表漢字：絆 
– 情感聯繫、牽掛思念 

• 群體 
– 一緒になりたい男と女が増えている いまこそ
結婚  

–いざという時に強い連絡手段を用意したい 

– 義工潮 

– 建築風格 

• 感情 
– 仕事で泣ける人はきっと幸福 

– 小確幸 



地震．海嘯．人 

• 再出發 

– その夢には、日本を変える力がある 

•  核電反響 

– 2011年夏季全民自覺節省用電20% 

– 廢核電運動 

– 食物安全 

• 第4消費時代 

– 傳統日本文化，親近自然 

– 大我，利他 



災難的教訓 

 

 甚麼最重要？ 

錢？鑽石？ 

時裝？新款鞋？ 

汽車？相機？HiFi？ 

冷氣機？豪華浴缸？ 

生命．情．自然 



未來氣候變化 = 更大的災難 
要看你們怎樣生活！ 

「發展」 

化石燃料 

儉樸生活 

低碳能源 

立即喊停 



綠色生活 

• 為了人類存活，為了眾生安寧 

 

• 情 = 珍惜生命，愛護生命 

– 家人、朋友 

– 社群、人類 

– 天地萬物 

• 義 = 減少損耗自然 

– 和諧共存 



綠色生活 

減少浪費物質 
不追潮流，可用不丟，要用才買 

拒絕膠樽飲料，拒絕即用即棄 

抗拒網購和信用卡「方便」 

 

減少浪費能量 
少用冷氣、電器不用即熄 

節省用水、倚靠公共交通 

 



   hills for all to enjoy 

樂敍天倫 

生活簡約 

欣賞萬物
生命富足 

自然開心 



綠色生活 

 

人倫．簡約．欣賞．自然．開心 

 

活出生命 


