
要領會學問的精要，最有效的方法就是親身
體驗。理大自1997年起設立「首選畢業生」培育計
劃，目的就是讓學生透過於暑假在夥伴或協辦機
構內工作實習，擴闊學生的視野及提高他們的競
爭力，以應付將來工作上千變萬化的挑戰。

計劃推出以來大受僱主及同學歡迎，夥伴及協辦機

構包括各行各業，數目由1997年的126間增加至本年的

754間，為同學提供寶貴的實習經驗及職前工作技能培

訓。過去8個暑期，已有接近4,900位學生參加計劃，在

本地、中國內地及海外實習。

今年，培育計劃共收到2,900份申請，最後安排了

1,085位同學前往各大機構實習，其中約600人獲派往中

國主要城市以及歐美各地工作，所有參與的

同學均表示計劃有助擴闊他們的眼界，對將

來工作有實質幫助。

▲（左起）王麒王君、陳健正、張阿旭及馮志超是其中四位獲派往內地
及海外實習的理大同學。

首選畢業生以實踐提高競爭力

實習機構：上海瑞安地產有限公司

實習時期：2004年6月14日至8月6日

實習期間我在項目管理部及銷售及市務部工
作，更有份參與「第十五屆中國上海房地產展示交
易會」，代表公司向公眾推銷新樓盤「瑞虹新城二
期」。

通過這次實習，我發現自己普通話有顯著的進
步，有客人盛讚我的表現，更表示有意購買四個單
位，公司對我也刮目相看呢！

由於公司是由香港人經營，實習有助體驗香港公
司的管理模式，對將來工作也有很大幫助。明年我會
繼續參加這計劃，並打算到海外實習，汲收更多寶貴

的經驗。

王麒王君
土木及結構工程學系三年級

張阿旭

英文系四年級

實習機構：北京中視澳衛傳媒廣告有限公司

實習時期：2004年6月17日至7月18日實習首天我便與另外兩位同學獲安排試鏡，由於

我們欠缺經驗，最初還以為只擔任幕後工作，豈料公

司安排我擔任「會展中國行」這個有關展覽會資訊特

輯的外勤節目主持人，而兩位同學則負責錄影廠的工

作。

這次實習真是一個難能可貴的經驗，擔任節目主

持除了訓練我的膽量及普通話之外，我的應變及組織

能力也大有進步，我現在變得比以前更自信，對畢業

後求職幫助極大。

馮志超 機械工程學系四年級

實習機構：瑞士蘇黎世Terra vermessungen ag

實習時期：2004年6月15日至8月15日

最初決定到瑞士實習，是因為當地環境優美，而

且發展迅速，對我將來從事土木工程有很大的幫助。

這次實習令我有很深刻的感受。同事都很親切，

經常主動幫助及教導我，放工後又會一起消遣，並不

像香港人般爾虞我詐。

在整個實習過程中，我參與了公司各項工程檢

測，當中最難忘的經驗是夥同專業工程師，親身進入

全世界最長（57公里）的火車隧道。這條隧道位於瑞

士中部至南部，尚在興建中，而我就負責幫忙測量石

屎。能夠參與這個大型隧道的建築工作，實在令我畢

生難忘。

實習機構：杭州西子奧的斯電梯有限公司

實習時間：2004年6月19日至8月7日

實習機構：希臘亞里士多德大學

實習時間：2004年8月23日至9月17日

我今年先後到兩間機構實習，體驗到國內與西方
國家在工作上的分別。我首先到杭州的西子奧的斯產
品發展中心工作，負責翻譯工具書及以電腦軟件繪畫
工程圖則。由於工作涉及金額龐大的交易，所以每個
步驟也不能掉以輕心，這令我變得更為謹慎和認真。

希臘的實習過程同樣多采多姿，我在大學電機工
程學系的應用熱力學實驗室內進行研究及數據分析，
每天都與不同國籍的人相處，英語大有進步，更體驗
到各國的文化差異和生活方式，使我眼界大開。

的學同

聲心

11

陳健正 建築及房地產學系二年級



今年暑假，理大與清華大學合辦普通話暑期
學習課程，吸引了眾多同學參與。為期一個月的
交流團結束後，同學的普通話水平不僅大大提高
了，亦加深了他們對古都文化的認識，令他們得
益不少。

北京清華大學交流團新體驗

「我希望在此感謝理大提供機會給學生到全國的
頂尖大學（清華大學）學習普通話。這次學習不但增
強了我使用普通話跟別人溝通的信心，更讓我體會到
當地的風土人情，欣賞宏偉的歷史古蹟，了解列強侵
華的史實。我還察覺到北京在基建方面的快速進步，
國家為2008年奧運打下良好根基，使我眼界大開。

這次行程讓我有機會在外地生活一個月，我可以
擺脫香港的種種壓力，學習獨立生活、妥善理財、認
識新朋友、到處郊遊玩樂。期間的點滴都令我一生
難忘。

投身社會工作後，大夥人一起輕鬆一個月的機會
非常罕有。我希望大學可以繼續提供機會，讓更多同
學能獲得這種一生難忘的體驗。」

「很高興能夠參與這個清華大學與理大合辦的普

通話課程。除了能夠學好普通話的理論外，讓我感到

最與別不同的地方是，課堂上學到的普通話在下課後

立即派上用場。雖然我們可以選擇在理大修讀這個三

個學分的語言課程，但應用普通話的機會卻很少。參

與這個課程，學生除了上課外，還可到處參觀，親身

細賞中國偉大文物古蹟，實在難得。此外，無論是處

身清華大學，還是自由行走於北京老胡同內，中國首

都的濃厚文化氣息都時刻包圍㠥自己。你聽到的盡是

國內最標準的北京普通話；處身的古蹟、望到的胡

同，有不少是歷代皇帝或富有人家的故居。學習氣氛

及文化，與香港實在有天壤之別。」

「這次在北京學習普通話，因為是小班教學，加

上老師用心授課，令我感到非常滿意。老師在教學途

中會找出普通話較弱的學生，再重點改善他的發音。

這方面的成效很大，因為我就是其中一位語文能力較

弱的學生。在老師的悉心教導下，我的普通話大有進

步。總括來說，這次普通話之旅非常成功。」

「到中國的首都北京學習普通話使我獲益良多。
不論以學習還是旅遊為目的，北京都是一處好地方。

中國以普通話為通用語言，為我們提供一個良好
的學習環境，例如問路、點菜都是一個練習的好機
會。在課堂上所學到的，在日常生活中都可以用得
㠥。此外，老師也教得不錯，除了能指出我們在發音
上的問題外，也教導我們改善的方法。

我們還通過這個旅程作文化交流。課程安排了多
位輔導員到不同的小組中，引導我們認識當地文化。
到不同的景點旅遊，也加深了我們對古代與現代的文
化與歷史的認識。

希望學校能夠繼續舉辦這類課程，讓更多同學
受惠。」

「我不是第一次到北京，但這次北京之旅卻帶給
我一些新的體驗。

我體驗過北京的生活，坐公車、吃小吃、看升
旗；

我體驗過清華大學的校園生活，每天騎單車去上
課、下課後到食堂吃午飯、課餘時間享受校園的休閒
設施；

我也體驗過一個人離家的生活，照顧自己的起居
飲食、一個人在北京街頭流連、和一大群朋友相處。

這些體驗，無論是苦是甜，都是難忘、寶貴的。
這個課程學到的不僅是普通話，還有很多、很

多。」

重點培訓改善發音
江創信

與別不同的北京之旅 翁介中難能可貴的體驗 蘇家豪

提升普通話能力
Leung Bun

促進兩地文化交流 孫永豪
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