
 

2021/22 第二學期 (2022 年 1 月 10 日至 4 月 14 日) 

科目編號 CC5212 

科目名稱 宋明理學 (Sung Ming Confucianism) 

學分 3 

程度 5 

任教老師 陳亮博士 

上課時間及地點 星期一 (18:30-21:30) / CF303 

科目宗旨 

 

宋明兩代是中國歷史上自周代以來哲學上最具創發性的時期，理學更是

此一時期最具代表性的學派。了解宋明理學及其對政治和文化的影響是

了解中國哲學及文化發展必不可缺的一環。本課程的宗旨便在於讓同學

對宋明理學的主要議題及其中各主要人物對這些議題的理論回應有基礎

的掌握，繼而鞏固其研究中國文化的學術基礎。 

學習成果 

 

完成此課程，同學們將能夠︰ 

1. 基本掌握宋明理學中各派的主要論點及弱點 

2. 了解宋明理學對中國文化的發展的影響 

3. 獲得閱讀及深入理解原始文獻的能力 

4. 對其中一兩位(同學自選)主要理學家的理論有較深入的了解，甚至能

在期末論文中對不同理學家就同一個哲學問題的思考作比較，並給

出自己的看法及其理由 

科目摘要/ 

教學大綱陳述 

 

I. 綜論︰宋明理學出現的文化背景及其中心課題 
1. 哲學基礎﹕先秦儒學 
2. 文化背景﹕回應佛道思想的挑戰 
3. 中心課題﹕天道性命相貫通 

      
II. 宋明理學的主要人物及其思想 
     1. 周濂溪︰太極與誠 
     2. 張橫渠︰太虛、氣與神 
     3. 程明道︰重圓融之理學 
     4. 程伊川︰重分解之理學 
     5. 朱熹︰苦參中和及涵養用敬格物致知工夫 
     6. 陸象山︰心即理之孟子學 



     7. 陳白沙︰虛靜自然、静坐見體之心學 
     8. 湛甘泉︰學問思辨篤行、隨處體認天理之心學 
     9. 王陽明︰知行合一與致良知教 
     10. 劉蕺山︰誠意慎獨教 
 
III. 宋明理學的後期發展及對後世的影響 (如有時間則作簡單介紹) 
     1. 晚明陽明學的發展 
     2. 清代學界的反動及繼承 
     3. 當代新儒家的繼承與發展 

教學方式 授課：同學應該每堂課均出席，因為課程內容是循序漸進且環環相扣

的，缺席一堂課會影響下一堂課的理解。 

課堂討論：討論乃哲學研習必不可少的環節，同學當能於討論中增進對

相關課題的理解。 

考核方式 兩篇期中習作 (每篇最多二千字)，各佔總成績 20% 

期末論文，佔總成績 60% (最少五千字) 
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授課語言 中文（普通話） 

 


